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Hivatkozva a fenti iktatdsi szamu, a Nemzeti Népegészségiigyi ¢és Gyogyszerészeti Kozpont
(tovabbiakban: NNGYK) altal megkiild6tt bejelentésben foglaltakra, a Hivatal (vdltoztatas nélkiil)
megkiilldi az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Szemészeti Tagozata altal kiadott szakmai
allasfoglalast, amely az optometristak tevékenységének kompetenciahatérait szabalyozza.

A bejelentés szerint az elmult iddszakban a Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozponthoz
(NNGYK) tobb megkeresés érkezett az optometristak tevékenységével, kompetenciahataraival,
valamint egyes, gyermekkoru személyeket érintd latasvizsgalati gyakorlatok szakmai megitélésével
kapcsolatban. A felmeriilt kérdések egységes szakmai megkozelitése érdekében az NNGYK
allasfoglalast kért az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Szemészeti Tagozatatol, mely a kovetkezoket
tartalmazza:

»Az optometrista képzés kozel 40 éves multra tekint vissza Magyarorszagon. Eldszér Budapesten
indult ilyen képzés a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Karan, késobb és
napjainkban is a jogutod Semmelweis Egyetem Egészségtudomdanyi Kar keretein belliil.

Tobb évtizedig optikus el6képzés volt sziikséges, tehat a jelentkezok akkoriban rendelkeztek optikus
eloképzettséggel. Jelenleg semmilyen szakmai eloképzés nem feltétel, ezért nagyon valtozo tuddasszintii
és életkoru emberek jelentkeznek be a képzésbe- sokan kézvetleniil érettségi utan vannak, de sokaknak
mar sajat optikai vallalkozasa, iizlete is van.

Az optometrista foglalkozds lényege, hogy az optikusnadl képzettebb szakember elsésorban a
szemorvos munkdjdat segitse, egyiittmitkodve a szemorvosokkal. Sajndlatosan Magyarorszdagon ez
torténetileg mdsképp alakult, a rendszervaltas utan szamos optikus és optometrista nyitott optikai
tizletet, ahol relative magasabb haszonnal forgalmaztik a szemiiveg lencséket és kereteket.
Tevékenységiik, illetve az iizletnyitas szabadlyai is szabalyozatlanok, megoldatlanok a mai napig, ebbe
soha nem vontik be a szemorvosi szakmai és érdekképviseleti szerveket. A probléma
megoldatlansaganak fenntartasahoz hozzajarult, hogy néhany évvel ezeldttig mind az orvosi, mind a
szakdolgozoi fizetések joval alacsonyabbak voltak, mint amennyit egy optometrista kapott az iizleti
szféraban (akar munkatarskent helyezkedett el ott, akar tulajdonosként).

A gondokat tovabb fokozta, hogy a felvételi létszam nincs szabdlyozva, tdrsegyetemek is optometrista
képzest inditottak létszam kontroll nélkiil, mivel a képzés fizetds és sokan jelentkeztek ebbe a befizetds,
levelezé rendszerii képzésbe.

Sajnalatosan ma mar tudomdsunk szerint az optometristik szama meghaladhatia a szemorvosok
szamat. Ez nem lenne gond, ha képzettségiiknek megfeleléen a szemorvosi rendeléseken a szemorvosok
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mellett dolgoznanak, a szemorvosok munkdjat segitve. Ezt azonban a felvételi eljarasban
megkérdezettek tovabbra is mereven elutasitjak — tehat remény sincs arra, mint a nyugat-europai
orszagokban, hogy egy szemorvosot 2-3 optometrista segitse szakmai tevékenysége soran. A problémat
tovabb fokozza az a jelenség, hogy a nagy optikai lancok a képzés idejére tanulmanyi szerzédést
kétnek a jelentkezokkel, amely finanszirozza a tandijat és sok esetben emellé még osztondijat is
biztositanak. A jeloltek szerzodeést irnak ala, amelyben vallaljak, hogy a képzést kovetden a tanulmanyi
ido tartamanak megfelelden évekig a finanszirozo cégnél dolgoznak és az 6 termékeiket aruljak, illetve
reklamozzak.

Fentiek alapjan a képzési rendszerbe felveendo jelentkezok szamat jelentésen csokkenteni kell (évi 20-
30 f6 maximum orszdagosan). Eddig a Magyar Szemorvostarsasag és a Szakmai Kollégium jelzéseit az
optometrista képzést végzo felsooktatdsi intézmények és az egészségiigyi vezetés figyelmen kiviil
hagytak.

Ma természetesen mar nem tud minden frissen végzett optometrista sajdt tizletet nyitni, nincs ekkora
piaca a szemiivegkészitésnek, ehelyett néhanyan kompetencia tillépés kapcsdan (biincselekmény) olyan
rendelésekkel kezdenek foglalkozni, amelyek képzésiik nem jogositja fel oket: példaul gyermekeket
vizsgalnak, neuro-optometristanak, neuro-optometriai szemésznek (!) nevezik magukat, amellyel
megtévesztik a kozembert, a vasarlokat. Egyben hatranyos helyzetbe hozzdk becsiiletesen dolgozo és a
szakmai kompetencidakat betarto kollégaikat. A szabalyozas megalkotasa elkeriilhetetlen.

A gyermekszemészeti rendelésen kifejezetten karos, mivel képzettségiik alapjan nem jogosultak
pupillatagito, illetve sugdarizom-ellazito cseppek haszndlni (a glaukomds roham provokdlasdanak
veszélye miatt). A gyermekek ilyen modon torténd vizsgalata azonban, az akkomodacio
kikapcsolasanak hianya miatt rossz, hibas dioptriaju szemiiveg rendelését, elkészitését és a gyermekkel
valo viseltetést eredményezi. Ezzel tartos fejfajast, tompalatast, esetenként kettds latdast is okozhatnak
a fejlodo gyermeknek.

A GYERMEKEK SZEMORVOSI VIZSGALATA SZEMORVOSI KOMPETENCIA 18 EVES KORIG! A
NEURO-OPTHALMOLOGIAI KORKEPEK DIAGNOSZTIZALASA ES KEZELESE IS SZEMESZ
SZAKORVOS FELADAT, NEUROOPTHALMOLOGIAI LICENCE VIZSGA LETETELE SZUKSEGES
HOZZA (utébbinak feltétele az orvosi diploma).

Az emlitett vizsgalasok miatt szamos bejelentés, lakossdgi panasz érkezett az Egészségiigyi Szakmai
Kollegiumhoz, az NNGYK-hoz és egyeb egészségiigyi iranyito szervezetekhe:z.

A fent emlitett problémdk megolddsa, a visszaélések elkeriilése érdekében az Egészségiigyi Szakmai
Kollegium Szemészeti Tagozata és a Magyar Szemorvostarsasag az alabbiakban foglal allast, egyben
Valaszolva is a fenti iktatoszammal érkezett megkeresésben feltett kérdésekre:

1. Optometristak 18 éves kor alatt nem vizsgalhatnak beteget. Nem rendelhetnek gyermekeknek
szemiiveget ¢s nem illeszthetnek szamukra kontaktlencsét semmilyen formaban. Gyermek szamara
szemiiveg készitésehez szemész szakorvosi vizsgalati lelet sziikséges, ez alapjan kell elkésziteni a
szemiiveget és ettol eltérni nem lehet. Amennyiben ilyen lelet nincs, biintetendo.

2. Optometrista végzettség alapjan pupillatagitasos vizsgalatot nem végezhetnek optometristak.

3. Az eldzd pont miatt hivatalosan is rendelkezniiik kell egy szemész szakorvosi szakmai kapcsolattal,
melyet a szemész szakorvos aldirdsaval és orvosi pecsétjével hitelesit. Ennek nyilvantartdasa az
NNGYK-ban/ Egészségiigyi Szakmai Kollégium Szemészeti Tagozatanal torténik.

4. Az optometristaknak 6t évenként pontszerzo szakmai tovabbképzésen kell résztvenniiik, amelyet a
Szakmai Kollégium Szemészeti Tagozata az egyetemek Szak- és Tovabbképzési Kozpontjaval
akkredital és allapitia meg annak pontertéket.

5. Optometrista kizardlag a Szakmai Kollégium Szemészeti Tagozata és a Magyar
Szemorvostarsasag altal akkreditalt, ,, okleveles optometrista” cimet hasznalhatia és ezzel a
jelzéssel ellatott ovdlis alaku pecsétet haszndlhatia, a mikodési engedély szamdanak
feltiintetésével.
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6. Csak olyan kiilfoldi képzés ismerheté el, amely magyarorszagi allami akkreditacioval rendelkezik.
Minden ettol eltéré cim haszndlata, egyéb megnevezés feltiintetése jogi kovetkezményeket von
maga utan (megtévesztés, csalas, hitelrontas, kuruzslas)

7. ,,Neuro-optometrista, neuro-optometriai szemész, gyermek-optometrista, binokuldris ldtds
szakérto optometrista” kitételek sem hivatalosan, sem egyéb helyen nem haszndlhatoak.

8. Az optometristak  tovabbképzéseire,  kongresszusaira az  orvosok  tovibbképzéseivel,
kongresszusaival kapcsolatos NNGYK szabalyozas vonatkozzon. A szakmai ellendrzést az NNGYK
biztositsa!

9. Az optometristik éves orszagos felveheto létszamat a Szakmai Kollégium Szemészeti Tagozata
Javaslata alapjan meg kell hatarozni és be kell tartani.

10. Optikai eszkozoket forgalmazo, vagy mas iizleti alapon miikodo cég ne kothessen tanulmanyi és
finanszirozasi szerzédést optometrista hallgatoval vagy hallgato jelolttel.

11. A gyermekek ldtdssziirésére van miikodo, hivatalos eljardsrend Magyarorszdgon: Az
Egészségiigyi Minisztérium szakmai iranyelve a 0-18 éves életkoru gyermekek latasfejlodésének
kévetése, a kancsalsag és a fénytorési hibak felismerésérdl. Sziirovizsgalati iranyelvek védonok és
gvermekorvosok szamara. Készitette: az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet a Szemészeti
Szakmai Kollégiummal, a Gyermekszemészek és Strabologusok Tarsasaggal, a Csecsemé és
Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégiummal, és a Védondi Szakmai Kollégiummal egyeztetve.”
Jol bejaratott és folyamatosan ellendrzott, komplex rendszerrdl van szo, melyben a védéndknek
kulcsszerepiik van.

12. Onmagdban egy fénytorési eltérést méré késziilék haszndlata (pl. Plusoptix) e célb6l nem
informativ, sok esetben dalnegativ vagy dlpozitiv eredményt ad ebben a korosztalyban. Megfelelo
keépesites ¢és engedély nélkiil nincs indok arra, hogy barki, sajat kezdeményezésébdl ilyen
., Sziréseket” végezzen bolcsodékben, ovoddakban és iskolakban. Kiilondsen veszélyes ez a
tevekenység, amennyiben sajat optikaba valo rendelésre és mindenkoron valo szemiivegkészitésre
iranyul. A Plusoptix késziileket nem jogosultak ebben a korosztilyban optometristik hasznalni
onalloan. Sziirést nem vegezhetnek ezzel az eszkézzel sem. Szemiiveget nem rendelhetnek a mért
értékek alapjan. Kizarolag gyermekszemészeti rendelésen, szemorvos mellett, szemorvos dltal
végzett vizsgalat kapcsan hasznalhatjak a Plusoptix és egyéb féenytorési hibat vizsgalo eszkozt.”

Az optometristak tevékenységével dsszefiiggd hatdsagi ellendrzések és tajékoztatdsi feladatok ellatasa
soran a Hivatal a fenti szakmai szempontokat alkalmazza. Az eljarasok soran a hatosag Kiemelt
figyelmet fordit a betegbiztonsagi szempontokra, a gyermekek vizsgalatanak sajatossagaira, valamint a
szakmai kompetenciahatarok szigori megtartasa.

Téajékoztatom tovabba, hogy jelen levél célja a szakmai szempontok egységes megismerésének
elosegitése. A konkrét ligyek megitélése minden esetben az adott tényallas, a rendelkezésre allo
dokumentumok, valamint az irdnyado6 jogszabalyi és szakmai keretek egylittes mérlegelésével torténik.
Jelen tajékoztatas nem helyettesiti az egyedi ligyekben sziikséges hatosagi mérlegelést.

Segitd egylittmiikodését — a fentiek szerinti egységes szakmai szemlélet érvényesitésében — eldre is
kdszonom.

Tatabanya, az elektronikus bélyegzo szerinti idopontban

Hajasné dr. Hertelendi Valéria jarasi hivatalvezet6 nevében és megbizasabol:
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